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Triduo a Sant'Antonio Abate per la
purificazione del cuore

Spiegazione della Preghiera

1. Contesto spirituale e dottrinale della preghiera

Il Triduo di Preghiera a Sant’Antonio Abate per la Purificazione del Cuore dei
Fedeli Cristiani si inserisce in una lunga tradizione ascetica e monastica che
riconosce nella purificazione interiore la via maestra per incontrare Dio.
Sant’Antonio Abate (251–356 d.C.) è universalmente riconosciuto come il padre
del monachesimo cristiano, modello di abbandono delle cose terrene, lotta
spirituale e ricerca totale di Dio. La sua vita, narrata da sant’Atanasio, è esempio
di come il cristiano, attraverso la rinuncia, la vigilanza sulle passioni e la ricerca
dell’Essenziale, si eleva alla piena comunione con il Signore.
Questa preghiera, articolata in tre giorni (triduo), richiama gli elementi fondanti



15/01/26, 16:05Triduo a Sant'Antonio Abate per la purificazione del cuore - www.preghiere.ai

Pagina 2 di 6https://www.preghiere.ai/triduo-a-santantonio-abate-per-la-purificazione-del-cuore

della dottrina dei Padri del deserto:

Ascesi: distacco dalle vanità e desideri mondani;
Lotta spirituale: resistenza alle tentazioni e dominio delle passioni;
Contemplazione: orientamento del cuore a Dio fino all’unione con Lui.

La purificazione del cuore (“makarioi hoi katharoi tē kardia”, Mt 5,8) è centrale
nel cammino spirituale. In questa prospettiva, il triduo accompagna il fedele nella
graduale trasformazione interiore secondo l’immagine evangelica della
conversione e della sequela di Cristo.

2. I destinatari a cui è rivolta e perché

La preghiera è rivolta principalmente ai fedeli cristiani che desiderano imitare
Sant’Antonio Abate nel suo cammino di libertà spirituale. Non è limitata a
monaci o asceti, ma si apre a ogni battezzato consapevole della necessità di una
continua conversione del cuore. Il fedele è chiamato a riconoscere la propria
fragilità davanti alle lusinghe del mondo e del proprio egoismo e a chiedere
l’aiuto di un Santo esperto nel discernere ciò che conduce a Dio da ciò che
allontana da Lui.
In particolare, il testo sottolinea la necessità della purificazione del cuore come
condizione per una vita pienamente cristiana. Il destinatario è chiunque aspiri a
vivere con radicalità le Beatitudini e si renda conto che solo un cuore liberato
dalle passioni può aderire sinceramente al Vangelo.
Così, il triduo si rivolge anche alle comunità che intendano prepararsi
spiritualmente a eventi liturgici o periodi di rinnovamento interiore (ad esempio,
la Quaresima o il tempo di ritiro spirituale).

3. I beneficiari per cui intercede e i bisogni
spirituali/fisici che affronta

In questa preghiera, i beneficiari sono gli stessi oranti – singoli cristiani o
comunità – che chiedono l’intercessione di Sant’Antonio Abate. Essi si
riconoscono bisognosi della grazia divina per superare debolezze interiori,
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attaccamento alle vanità, impulsi del peccato e desideri disordinati che
offuscano la purezza del cuore.
I principali bisogni che emergono sono:

Spirituali: desiderio di purezza, lotta contro tentazioni, ottenimento della
forza per compiere rinunce e perseverare nel bene, ricerca della presenza
trasfigurante di Dio.
Morali: dominio delle passioni, resistenza agli impulsi che conducono al
peccato, capacità di scegliere ciò che conta davvero e permanere nella verità
evangelica.
Esistenziali: orientare la propria esistenza a ciò che è essenziale, trovare
pace interiore, gioia nelle cose semplici e senso compiuto nella sequela di
Cristo.

Anche se la preghiera si focalizza sul cuore umano, implicitamente intercede
anche per i bisogni fisici e materiali, nella misura in cui invita al distacco
evangelico (la povertà) e alla fiducia provvidenziale. La lotta spirituale, infatti,
viene intesa dai Padri come fonte di equilibrio anche per la vita quotidiana e le
relazioni umane.

4. I temi teologici principali, con citazioni bibliche o
patristiche pertinenti

Nel triduo emergono diversi temi teologici fondamentali:

Rinuncia come via di libertà (ascesi evangelica):

“Se vuoi essere perfetto, va’, vendi quello che possiedi, dallo ai poveri e
avrai un tesoro nel cielo; poi vieni e seguimi.” (Mt 19,21)

Sant’Antonio Abate interpreta radicalmente questa parola evangelica,
scegliendo la povertà volontaria.
Lotta contro le passioni (ascesi e battaglia spirituale):
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“Il vostro avversario, il diavolo, come leone ruggente va in giro cercando
chi divorare. Resistete, saldi nella fede.” (1Pt 5,8-9)

La tradizione patristica, a partire dai detti dei Padri del deserto, sottolinea
l’importanza della costante vigilanza sul cuore.
Purificazione del cuore per vedere Dio:

“Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.” (Mt 5,8)

La purificazione è condizione per accostarsi a Dio. Origene afferma: “La
contemplazione è possibile solo a chi è puro.” (Homilia in Leviticum VII,4)
Desiderio dell’essenziale e ricerca di Dio come unico bene:

“Cercate prima il Regno di Dio e la sua giustizia, e tutto il resto vi sarà
dato in aggiunta.” (Mt 6,33)

Sant’Antonio incarna questa ricerca: “Abbandona te stesso e troverai Dio”
(detto attribuito ad Antonio nel Patericon).

Attraverso il richiamo alla preghiera, al sacrificio, alla vigilanza e al dominio
sulle passioni, il Triduo riflette una visione dell’uomo come chiamato, con
l’ausilio indispensabile della grazia, a essere progressivamente trasfigurato nella
carità.

5. Genere di preghiera e collocazione nella tradizione
liturgica

Il Triduo a Sant’Antonio Abate appartiene principalmente al genere
dell’intercessione (si chiede al Santo di pregare per la purificazione del cuore) e
della petizione (richiesta di grazia per la lotta interiore). Tuttavia, contiene
elementi di:

Lode – viene riconosciuta l’eccellenza del Santo;
Ringraziamento – implicito, nella memoria delle sue virtù;
Penitenza – emerge nel desiderio di rinuncia e conversione.
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Nella liturgia ufficiale, la memoria di Sant’Antonio Abate si celebra il 17
gennaio. Tridui e novene sono molto diffusi nella pietà popolare e spesso
vengono organizzati come preparazione alla festa o durante la Quaresima per
stimolare la purificazione personale e comunitaria.
Questa struttura a tre giorni richiama i grandi momenti penitenziali della Chiesa,
come le quarant’ore o i tridui di predicazione, specialmente nei cicli annuali di
rinnovamento spirituale.

6. Indicazioni pratiche: uso nella preghiera personale,
comunitaria e nei tempi liturgici

1. Preghiera personale:
Il triduo può essere recitato individualmente come parte della preparazione
alla confessione, prima di un periodo di ritiro o per ravvivare la propria vita
spirituale nei momenti di stanchezza. Si raccomanda di intrecciare la recita
della preghiera con la lettura meditativa di brani evangelici legati ai temi
trattati e con il silenzio contemplativo.

2. Preghiera comunitaria:
Comunità, gruppi di preghiera, parrocchie e monasteri possono celebrare il
triduo in forma assembleare, magari inserendolo nelle Lodi o nei Vespri,
accompagnato da canti, letture bibliche e momenti di adorazione. Può essere
utilizzato come tempo forte prima delle celebrazioni penitenziali o durante
le missioni popolari.

3. Temporalità liturgica:
Il triduo trova la sua collocazione privilegiata alla vigilia della festa di
Sant’Antonio Abate (14–16 gennaio), ma è particolarmente adatto anche
durante la Quaresima, tempi di ritiro o esercizi spirituali, avvio dell’Anno
Pastorale o in momenti di crisi personale/comunitaria.

Si consiglia di accompagnare la recita con un piccolo impegno quotidiano di
rinuncia, carità o silenzio, per rendere concreto il percorso di purificazione.
Considerata la sua ispirazione monastica, il triduo favorisce anche la meditazione
nelle famiglie, magari coinvolgendo i bambini nella memoria delle tradizioni
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locali legate al Santo.
Infine, un tempo di silenzio al termine di ciascuna giornata di preghiera aiuta a
interiorizzare quanto invocato e a disporre il cuore all’azione della grazia.

I commenti saranno disponibili a breve.

adrian anton lupu
s Antonio abate 


