
MESSA PREFESTIVA - S MICHELE 2025 
1° venerdi del mese  

 
*Sette punti di riflessione* 
1. *La parola di Dio*: riflettiamo sulla parola di Dio e su come possa guidarci nella 
nostra vita quotidiana.  
"Erano circa cinquemila uomini" 
Quando Dio chiede qualcosa all'uomo lo mette sempre davanti a situazioni che hanno sempre 
un qualcosa di impossibile. Il Signore non vuole spaventare l'uomo, al contrario vuole 
dimostrargli che con Lui tutto è possibile, anche realizzare progetti che sembrerebbero 
troppo grandi e irrealizzabili.  
Invece quando le iniziative o i progetti hanno un'origine umana e non vengono da Dio, in 
genere hanno finalità megalomani, ostentano grandezza, potenza, ricchezza. 
 È un modo per imitare l'impossibilità delle imprese di Dio, ma non hanno nulla a che vedere. 
Inoltre le iniziative umane che non vengono da Dio non hanno ricadute sociali a vantaggio 
dei più poveri e bisognosi.  
L'uomo che le avvia non solo le considera possibili e grandiose, ma ha per fine se stesso. Sono 
opere autoreferenziali.  
Non temere se i percorsi su cui il Signore ti invia ti sembrano impossibili o di difficile 
percorrenza, è proprio una dichiarazione di autenticità e di originalità divina del percorso.  
Se rimani unito a Lui riuscirai a concluderlo in bellezza, ricavandone anche ciò che non avresti 
mai pensato di ottenere. 
In breve 
Non lasciarti spaventare dalla difficoltà del percorso. Se è il Signore a chiedertelo, Egli ti sarà 
a fianco in ogni momento affinchè tu possa conseguirlo al meglio. 
 
2. *San Michele Arcangelo*: è un modello di protezione e di difesa della fede, e 
possiamo chiedere la sua intercessione per essere protetti dalle tentazioni e dalle 
difficoltà. 
 
1. ** **: San Michele Arcangelo è riconosciuto 
come il potente condottiero degli angeli che sconfisse Satana, come narrato nell'Apocalisse (Ap 
12,7-9). La sua forza spirituale lo rende un modello di coraggio e fedeltà a Dio, ispirandoci a 
resistere alle tentazioni e a difendere la verità della fede. 
2. San Michele è invocato come scudo contro le insidie del 
demonio e le difficoltà della vita. La preghiera a lui dedicata, composta da papa Leone XIII, ci 
ricorda di chiedere la sua intercessione per essere protetti dai pericoli spirituali e materiali, 
affidandoci alla sua potente intercessione. 
3. San Michele, il cui nome significa "Chi è come Dio?", ci invita a 
vivere con umiltà e dedizione, mettendo Dio al primo posto. La sua obbedienza e il suo amore 
per Dio sono un esempio per tutti i cristiani che desiderano crescere nella santità e nella fiducia 
nella Provvidenza divina. 
 
3. *Mese Mariano*: nel mese di maggio, celebriamo la Madonna e riflettiamo sul suo 
ruolo nella nostra vita spirituale. 
1. **Fede e obbedienza a Dio**: Maria è il modello supremo di fede e fiducia in Dio. Nel 
momento dell'Annunciazione (Luca 1:26-38), accetta con umiltà e coraggio il piano di Dio, 
dicendo: "Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto." Questo ci 
invita a riflettere su come possiamo dire "sì" a Dio nella nostra vita quotidiana, anche di fronte 
a incertezze. 



2. **Madre e mediatrice**: Maria, come Madre di Gesù e Madre spirituale di tutti noi (Giovanni 
19:26-27), intercede per l'umanità. La sua presenza al matrimonio di Cana (Giovanni 2:1-11), 
dove chiede a Gesù di aiutare gli sposi, mostra il suo ruolo di mediatrice che porta le nostre 
necessità al Figlio. Questo ci incoraggia a pregarla, specialmente attraverso il Rosario, per 
avvicinarci a Cristo. 
3. **Vita di umiltà e servizio**: Maria ha vissuto una vita semplice, umile e dedicata al servizio 
di Dio e degli altri. Dal Magnificat (Luca 1:46-55), vediamo la sua gioia nel lodare Dio e il suo 
impegno per i più bisognosi. Ci insegna a vivere con gratitudine e a mettere i doni ricevuti al 
servizio della comunità. 
 
4. *Papa Francesco*: il Papa Francesco ci invita a vivere una fede autentica e a essere 
testimoni di Gesù Cristo nella nostra vita quotidiana. 
 Nella festa di San Michele Arcangelo, alla luce del magistero di Papa Francesco, un consiglio 
potrebbe essere ispirato al suo richiamo alla lotta spirituale e alla protezione divina. Papa 
Francesco ha spesso sottolineato l'importanza di affidarsi agli angeli, in particolare a San 
Michele, come difensore contro le insidie del male. In un'omelia del 2014, ha detto: "San 
Michele vince perché in lui c’è la forza di Dio", invitando i fedeli a invocarlo per combattere le 
tentazioni e il peccato. 
**Consiglio**: In questa festa, prega con fiducia la preghiera a San Michele Arcangelo, 
chiedendo la sua intercessione per proteggerti dalle difficoltà spirituali e per trovare coraggio 
nelle sfide quotidiane. Cerca di vivere con umiltà e carità, seguendo l’esempio di San Michele, 
che serve Dio con fedeltà, e rifletti su come puoi essere un "guerriero di luce" per gli altri, 
portando speranza e amore. 
 
5. *Protezione e difesa*: San Michele Arcangelo ci ricorda l'importanza di proteggere 
e difendere la nostra fede e i nostri valori. 
 
"San Michele Arcangelo è come un grande guerriero di Dio, un supereroe celeste! È famoso 
perché ha combattuto contro il male, guidando gli angeli buoni contro Satana per difendere 
ciò che è giusto e vero. Ci ricorda che anche noi dobbiamo essere forti e coraggiosi per 
proteggere la nostra fede e i valori importanti, come l'amore, la verità e la bontà. Quando 
preghiamo San Michele, chiediamo il suo aiuto per non lasciarci confondere dalle cose sbagliate 
e per avere la forza di fare sempre la scelta giusta, anche quando è difficile. È come avere un 
alleato potente che ci protegge e ci guida!" 
 
la storia di San Michele (basata sull'Apocalisse 12:7-9) in modo avvincente, sottolineando come 
lui non abbia avuto paura di affrontare il male per amore di Dio. Invita i tuoi fratelli a recitare 
la preghiera a San Michele Arcangelo insieme, spiegando che è un modo per sentirsi protetti e 
rafforzati nella fede. Se sono più grandi, potresti aggiungere che San Michele ci ispira a 
difendere i nostri valori anche nelle piccole scelte quotidiane, come essere onesti o aiutare gli 
altri. 
 
*Riflessione finale* 
Possiamo concludere la nostra riflessione chiedendoci: come possiamo vivere una fede più 
autentica e essere testimoni di Gesù Cristo nella nostra vita quotidiana?  
Come possiamo chiedere l'intercessione di San Michele Arcangelo e della Madonna per essere 
aiutati nelle nostre difficoltà? 

Ave, Regina dei Cieli.  Ave, Signora degli Angeli.  Porta e radice di salvezza, rechi nel mondo 
la Luce.  Gioisci, Vergine gloriosa, bella fra tutte le donne.  

Salve, o Tutta Santa, prega per noi Cristo Signore. 


