PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO
SANGUE PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME,

Mistero della Fede.

(In piedi)

TUTTI - Annunciame la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione, nell’attesa
della tua venuta.

Celebrando il memoriale della passione redentrice
del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione e ascen-
sione al cielo, nell’attesa della sua venuta nella gloria,
ti offriamo, o Padre, in rendimento di grazie, questo
sacrificio vivo e santo.

Guarda con amore e riconosci nell’offerta della tua
Chiesa la vittima immolata per la nostra redenzione,
e a noi, che ¢i nutriamo del Corpo e del Sangue del
tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo, perché
diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito.

Lo Spirito Santo faccia di noi un’offerta perenne ate
gradita, perché possiamo ottenere il regno promesso
con i tuoi eletti: con la beata Maria, Vergine e Madre
di Dio, san Giuseppe, suo sposo, i tuoi santi apostoli, i
gloriosi martiri, [san N.], e tutti i santi, nostri interces-
sori presso di te,

Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della nostra
riconciliazione doni pace e salvezza al mondo intero.

Conferma nella fede e nell’amore la tua Chiesa pel-
legrina sulla terra: il tuo servo e nostro papa France-
sco, il nostro vescovo [N.), Pordine episcopale, i presbi-
teri, i diaconi e il popolo che tu hai redento.

Ascolta la preghiera di questa famiglia che hai convo-
cato alla tua presenza nel giorno in cui il Cristo ha vinto
la meorte e ci ha resi partecipi della sua vita immortale.

Ricongiungi a te, Padre misericordioso, tutti i tuoi
figli ovunque dispersi.

Accopli nel tuo regno i nostri fratelli e sorelle defunti,
e tutti coloro che, in pace con te, hanno lasciato questo
mondo; concedi anche a noi di ritrovarci insieme a gode-
re per sempre della tua gloria, in Cristo, nostro Signore,
per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre on-
nipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni onore e
gloria per tutti i secoli dei secoli.

TUTTI - Amen,

RITI DI COMUNIONE

(In piedi) PADRE NOSTRO

C) 11 Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la
fiducia e la liberta dei figli preghiamo insieme:

TUTTI - Padre nostro, che sei nei cieli, / sia
santificato il tuo nome, / venga il tuo regno, / sia
fatta la tua volonta,/ come in cielo, cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane guotidiano, / e ri-
metti a noi i nostri debiti, / come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, / e non abbando-
narci alla tentazione, / ma liberaci dal male.

C) Liberaci, o Signore, da tutti i mali, conce-
di la pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua
misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro Sal-
vatore Gesu Cristo.

TUTTI - Tuo ¢ il regno, tua la potenza e la
gloria nei secoli.

LA PACE

C) Signore Geslu Cristo, che hai detto ai tuoi
apostoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace»,
non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen,

C) La pace del Signore sia sempre con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito,

C) 11 Corpo e il Sangue del Signore nostro
Gesu Cristo, uniti in questo calice, siano per noi
cibo di vita eterna.

TUTTI - Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi (due volte).

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
dona a noi la pace.

PREPARAZIONE ALLA COMUNIONE
C) Signore Gesi Cristo, Figlio del Dio vivo,
che per volonta del Padre e con l'opera dello
Spirito Santo morendo hai dato la vita al mon-
do, per il santo mistero del tuo Corpo e del tuo
Sangue liberami da ogni colpa e da ogni male,
fa’ che sia sempre fedele alla tua legge e non sia
mai separato da te.

COMUNIONE
C) Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo.
Beati gli invitati alla Cena dell’Agnello.

TUTTI - O Signore, non sono degno di par-
tecipare alla tua mensa, ma di’ soltanto una
parola e io saro salvato.

(Mentre il celebrante si comunica, inizia il Canto di
Comunione).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
(Sal 33,91

TUTTI - Gustate e vedete com’e buono il Si-
gnore; beato I'uomo che in lui si rifugia.
(Il celebrante comunica i fedeli).

C) Il Corpo di Cristo. R} Amen,
(In piedi) DOPO LA COMUNIONE
C) Preghiamo.

O Signore, che ci hai nutriti con i doni della
tua carita senza limiti, fa' che godiamo i benefici
della salvezza e viviamo sempre in rendimento
di grazie.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen,

RITO DI CONGEDO
C} 11 Signore sia con voi.
TUTTI - E con il tuo spirito.

C) Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio
1 e Spirito Santo.

TUTTI - Amen.
C) Glorificate il Signore con la vostra vita. An-
date in pace.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.
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RITI DI INTRODUZIONE

ANTIFONA D'INGRESSO

(In piedil

(Sal 47,10-11)

TUTTI - O Dio, accogliamo il tuo amore nel
tuo tempio. Come il tuo nome, o Dio, cosi la tua
lode si estende sino ai confini della terra; & pie-
na di giustizia la tua destra.

C) Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spi-
rito Santo.

TUTTI - Amen.

C) La grazia del Signore nostro Gest Cristo,
I'amore di Dio Padre e la comunione dello Spiri-
to Santo siano con tutti voi.

TUTTI - E con il tuo spirite.

ATTO PENITENZIALE

C) Gesu Cristo, il giusto, intercede per noi e
ci riconcilia con il Padre: per accostarci degna-
mente alla mensa del Signore, invochiamolo con
cuore pentito.

{Pausa di silenzio per un breve esame di coscienza).

C) Signore, pienezza di veritd e di grazia,
Kyrie, eléison.

TUTTI - Kyrie, eléison.

C) Cristo, fatto povero per arricchirci, Christe,
eléison.

TUTTI - Christe, eléison.

C} Signore, venuto per radunare il tuo popolo
santo, Kyrie, eléison.

TUTTI - Kyrie, eléison.

C) Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.

TUTTI - Amen.

Venite a me e io vi daro ristoro

Gesti viene e porta il ristoro della vita, mostra che é
posstbile vivere meglio, per tutti. Il Vangelo é il sogno
direndere pitt umana e piit bella la vita: l'umanizzazio-
ne ¢ il grande segno della spiritualita autentica. Nomi-
nare Cristo, parlare di Vangelo, celebrare Messa deve
equivalere a confortare la vita affaticata, altrimenti
sono parole e gestt che non vengono da lui. «Imparate
da me...»: andare da Gesti é andare a scuola di vita.
La legge di Gesi: é 'amore: prendete su di voi l'amore;
prendetevi cura, con tenerezza e serfetd, di voi stessi,
degli altri e del creato, iniziando dai piccoli, che sono
le colonne segrete della storia, le colonne nascoste del
mondo. Prendersi cura di loro, come fa Dio, é prendersi
cura del mondo intero [ERMES RONCHI].

INNO DI LODE

C) Gloria a Dio nelP’alto dei cieli...

TUTTI - ... e pace in terra agli uomini amati dal
Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, / ti adoriamo, ti
glorifichiameo, / ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, / Signore Dio, Re del cielo, / Dio Padre
onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesiut Cristo, / Signore
Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, / tu che togli
i peccati del mondo, abbi pieta di noi; / tu che togli
i peceati del mondo, accogli la nostra supplica; / tu
che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, / tu solo il Signore, tu solo
I'Altissimo, Gesii Cristo, / con lo Spirito Santo: / nella
gloria di Dio Padre. / Amen.

COLLETTA

C) Preghiamo. (Breve pausa di raccoglimento)

O Padre, che nell’'umiliazione del tuo Figlio

hai risollevato I'umanita dalla sua caduta, dona

ai tuoi fedeli una gioia santa, perché, liberati

dalla schiavitii del peccato, godano della felicita
eterna.

Per il nostro Signore... TUTTI - Amen.

[Oppure]

C) O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai pove-
ri l'eredita del tuo regno, rendici miti e umili di
cuore, a imitazione di Cristo tuo Figlio, perché,
portando con lui il giogo soave della croce, an-

nunciamo al mondo la gioia che viene da te.
Per il nostro Signore... TUTTI - Amen.



LITURGIA DELLA PAROLA

(Seduti) PRIMA LETTURA
Ecco, a te viene il tuo re umile.

LETTORE - Dal libro del profeta Zaccaria
(8,9-10).

Cosi dice il Signore:/ «Esulta grandemen-
te, figlia di Sion, / giubila, figlia di Gerusa-
lemme! / Ecco, a te viene il tuo re. / Egli &
giusto e vittorioso, / umile, cavalca un asi-
no, / un puledro figlio d’asina. / Fara spari-
re il carro da guerra da Efraim / e il caval-
lo da Gerusalemme, / I'arco di guerra sara
spezzato, / annuncera la pace alle nazioni,
/ il suo dominio sara da mare a mare / e dal
Fiume fino ai confini della terra».

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
{Dal Salmo 144)

TUTTI - Benediro il tuo nome per sem-
pre, Signore.

O Dio, mio re, voglio esaltlarti / e benedi-
re il tuo nome in eternc e per sempre. / Ti
voglio benedire ogni giorno, / lodare il tuo
nome in eterno e per sempre. Rit.

Misericordioso e pietoso & il Signore, /
lento all'ira e grande nell’'amore. /f Buono &
il Signore verso tutti, / 1a sua tenerezza si
espande su tutte le creature. Rit.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere /
e ti benedicano i tuoi fedeli. / Dicano la
gloria del tuo regno / e parlino della tua
potenza. Rit.

Fedele & il Signore in tuite le sue parole /
e buono in tutte le sue opere. / Il Signore so-
stiene quelli che vacillano / e rialza chiun-
que & caduto. Rit.

SECONDA LETTURA
Se mediante lo Spirito fate morire le opere
del corpo, vivrele.

LETTORE - Dalla lettera di san Paoclo
apostolo ai Romani (8,9.11-13).

Fratelli, voi non siete sotto il dominio
della carne, ma dello Spirito, dal momento
che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qual-
cuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli
appartiene,

E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato
Gest dai morti, abita in voi, colui che ha ri-
suscitato Cristo dai morti dara la vita anche
ai vostri corpi mortali per mezzo del suo
Spirito che abita in voi.

Cosi dunque, fratelli, noi siamo debito-
ri non verso la carne, per vivere secondo
i desideri carnali, perché, se vivete secon-

do la carne, morirete. Se, invece, median-
te lo Spirito fate morire le opere del corpo,
vivrete.

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO
(Cir. Mt 11,25)

TUTTI - Alleluia, alleluia.

LETTORE - Ti rendo lode, Padre, Signore
del cielo e della terra, perché ai piccoli hai
rivelato i misteri del Regno.

TUTTI - Alleluia.
VANGELO

lo sono mite e umile di cuore.

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) T Dal vangelo secondo Matteo (11,25-30),

TUTTI - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo Gesi disse: «Ti rendo lode,
Padre, Signore del cielo e della terra, per-
ché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai
dotti e le hai rivelate ai piceoli. Si, o Padre,
perché cosi hai deciso nella tua benevolen-
za, Tutto é stato dato a me dal Padre mio;
nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e
nessuno conosce il Padre se non il Figlio e
colui al quale il Figlio vorra rivelarlo.

Venite a me, voi tutti che siete stanchi
e oppressi, e io vi daro ristoro. Prendete il
mio giogo sopra di voi e imparate da me,
che sono mite e umile di cuore, e troverete
ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti
& dolce e il mio peso leggero».

Parola de! Signore.

TUTTI - Lode a te, o Cristo,

{In piedi) PROFESSIONE DI FEDE

C) Credo in un solo Dio...

TUTTI - Padre onnipoiente, / creatore del cielo e
della terra, [ di tuiic le cose visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesi Cristo, / Unigenitlo
Figlio di Dio, / nato dal Padre prima di tutti i secoli:
| Dio da Die, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, / ge-
nerato non creats, / della stessa sostanza del Padre; /
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Per noi uomini e per Ia nostra salvezza / discese dal
cielo, {tutti si inchinano}/ e per opera dello Spirito San-
to si ¢ incarnalo nel seno della Vergine Maria/fesi @
fatio womo,

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilate, / mori e
fu sepolto. / Il lerzo giorno é risuscitato, secondo Ie
Scritture, / € salito al cielo, siede alla desira del Pa-
dre. / E di nuovo verra nella gloria, / per giudicare i
vivi ¢ i morti, / e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da la
vita, / e procede dal Padre e dal Figlio. / Con it Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, / e ha parlato per
mezzo dei profeti,

Credo Ia Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica.
{ Professo un solo battesimo per il perdono dei pec-

cati. / Aspetto la risurrezione dei morti/ e la vita del
mondo che verra. / Amen.

(In piedi) PREGHIERA DEI FEDELI

C) Rivolgiamo la comune preghiera a Dio no-
stro Padre, perché ci renda veri discepoli e testi-
moni di Cristo, primizia dell'umanita nuova.

LETTORE - Preghiamo insieme e diciamo:
Dio, nostra speranza, ascoltaci.

TUTTI - Dio, nostra speranza, ascoltaci.

La Chiesa operi instancabilmente per condur-
re gli uomini a Cristo, e Io Spirito la ricolmi di
santita e di grazia. Preghiamo. TUTTI...

Nei cristiani cresca la docilita all'ascolto della
voce dello Spirito, che parla nell'intimo della co-
scienza e nel magistero del papa e dei vescovi.
Preghiamo. TUTTI...

I popoli della terra non smarriscano la via del-
la giustizia e della pace e instaurino tra loro rap-
porti leali e costruttivi. Preghiamo.  TUTTL..

Le membra sofferenti del corpo di Cristo spe-
rimentino la dolcezza della paterna consolazio-
ne di Dio attraverso la carita di chi é loro vicino.
Preghiamao. TUTTI...

Ognuno di noi accolga I'amore che in questo
ternpio ci viene elargilo, e il nostro impegno di
santifcazione ci porti a una vita piena. Preghia-
mo. TUTTI...

C}) O Dio, che ami la giustizia, rialza con la tua
mano tutti coloro che giacciono nell'ombra della
morte: fa’ che riprendano il cammino della spe-
ranza € con la loro vita diventino un canto della
tua gloria.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

(Seduti) PRESENTAZIONE DEL PANE

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’uni-
verso: dalla tua bonta abbhiamo ricevuto questo
pane, frutto della terra e del lavoro dell’'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di
vita eterna.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) L'acqua unita al vino sia segno della nostra
unione con la vita divina di colui che ha voluto
assumere la nostra natura umana.

PRESENTAZIONE DEL VINO

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'uni-
verso: dalla tua bonta abbiamoe ricevuto questo
vino, frutto della vite e del lavoro dell’'uomo; lo
presentiamo a te, perche diventi per noi bevan-
da di salvezza.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) Umili e pentiti accoglici, o Signore: ti sia
gradito il nostro sacrificio, che oggi si compie
dinanzi a te.

Lavami, o Signore, dalla mia colpa, dal mio
peccato rendimi puro.

C) Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio
della Chiesa, in quesla sosta che la rinfranca nel

suo cammino verso la patria del cielo, sia gradito
a Dio Padre onnipotente.

TUTTI - Il Signore riceva dalle tue mani que-
sto sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sna santa Chiesa.

{In piedi) ORAZIONE SULLE OFFERTE

C) Ci purifichi, o Signore, quest'offerta che
consacriamo al tuo nome, e ci conduca di giorno
in giorno piu vicini alla realta del cielo.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

(Prefazio e Preghiera Eucaristica a scelta del cele-
brante, oppure);

PREFAZIO IX

C) 11 Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tue spirito.

C) In alto i nostri cuori.

TUTTI - Sone rivelti al Signore.

©) Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.

TUTTI - E cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sempre
e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno.

In ogni tempo tu doni energie nuove alla tua
Chiesa e lungo il suo cammino mirabilmente la
guidi e la proteggi.

Con la potenza del tuo santo Spirito le assicuri
il tuo sostegno, ed essa, nel suo amore fiducioso,
non si stanca mai d’invocarti nella prova, e nella
gioia sempre ti rende grazie, per Cristo Signore
nostro.

Per mezzo di lui cieli e terra inneggiano al tuo
amore; & noi, uniti agli angeli e ai santi, cantia-
meo senza {ine la tua gloria:

TUTTI - Santo, Santo, Santo il Signore Dio
dell’'universo. I cieli ¢ Ia terra sono pieni della
tua gloria.

Osanna nell’alto dei cieli!

Benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore. Osanna nell’alto dei cieli!

PREGHIERA EUCARISTICA III

Veramente santo sei tu, o Padre, ed € giusto che ogni
creatura ti lodi, Per mezzo del tuo Figlio, il Signore no-
stro Gesi Cristo, nella potenza dello Spirito Santo fai
vivere e sanlifichi 'universo, e continui a radunare
intorno a te un popolo che, dall'oriente all’occidente,
offra al tuo nome il sacrificio perfetto.

{In ginocchio)

Ti preghiamo umilmente: santifica e consacra con il
tuo Spirito i doni che ti abbiamo presentato perché di-
ventino il Corpo e 1 il Sangue del tuo Figlio, il Signore
nostro Gesu Cristo, c¢he ¢i ha comandato dj celebrare
questi misteri.

Egli, nella notte in cui veniva tradito prese il pane, ti
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo spezzo,
lo diede ai suoi discepoli e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO
OFFERTQ IN SACRIFICIO PER VOI,

Allo stesso modo, dopo aver cenalo, prese il calice, di
nuovo i rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:



