PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI; QUESTO E IL MIO CORPO
OFFERTO IN SACRIFICIC PER VOI.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il calice, di
nuovo ti rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:

PRENDETE, F BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL MIO
SANGUE PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DE! PECCATI.

FATE QUESTO IN MEMORLA DI ME.

Mistero della Fede.

(In piedi)

TUTTI - Annunciamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione, nell’attesa
della tua venuta.

Celebrando il memoriale della passione redentrice
del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione e ascen-
sione al cielo, nell’attesa della sua venuta nella gloria,
ti offriamo, o Padre, in rendimento di grazie, questo
sacrificio vivo e santo.

Guarda con amore e riconosci nell'offerta della tua
Chiesa la vittima immolata per la nostra redenzione,
e a noi, che ci nutriamo del Corpo e del Sangue del
tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo, perché
diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito.

Lo Spirito Santo faccia di noi un'offerta perenne a te
gradita, perché possiamo ottenere il regno promesso
con i tuoi eletti: con la beata Maria, Vergine e Madre
di Dio, san Giuseppe, suo sposo, i tuoi santi apostoli, i
gloriosi martiri, [san N.], e tutti i santi, nostri interces-
sori presso di te.

Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della nostra
riconciliazione doni pace e salvezza al mondo intero.

Conferma nella fede e nell’'amore la tua Chiesa pel-
legrina sulla terra: il tuo servo e nostro papa France-
sco, il nostro vescovo [N ], I'ordine episcapale, i presbi-
teri, i diaconi e il popolo che tu hai redento.

Ascolta la preghiera di questa famiglia che hai convo-
cato alla tua presenza nel giorno in cui il Cristo ha vinto
la morte e ci ha resi partecipi della sua vita immortale.

Ricongiungi a te, Padre misericordioso, tutti i tuol
figli ovunque dispersi.

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli e sorelle defunti,
e tutti coloro che, in pace con te, hanno lasciato questo
mondo; concedi anche a noi di ritrovarci insieme a gode-
re per sempre della tua gloria, in Cristo, nostro Signore,
per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre on-
nipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni onore e
gloria per tutti i secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

RITI DI COMUNIONE

(In piedi) PADRE NOSTRO

C) 1l Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la
fiducia e la liberta dei figli preghiamo insieme:

TUTTI - Padre nostro, che sei nei eieli, / sia
santificato il tuo nome, / venga il tuo regno, / sia
fatta la tua volonta, / come in cielo, cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, / e ri-
metti a noi i nostri debiti, / come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, / ¢ non abbando-
narci alla tentazione, / ma liberaci dal male.

C) Liberaci, o Signore, da tutti i mali, conce-
di la pace ai nostri giorni, e con I'aiuto della tua
misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro Sal-
vatore Gesil Cristo.

TUTTI - Tuo & il regno, tua la potenza e la
gloria nei secoli.

LA PACE

C) Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi
apostoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace»,
non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

C) La pace del Signore sia sempre con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) 11 Corpo e il Sangue del Signore nostro
Gesu Cristo, uniti in questo calice, siano per noi
cibo di vita eterna.

TUTTI - Agnello di Dio, che togli i peccatidel
mondoe, abbi pieta di noi (due volte).

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
dona a noi la pace.

PREPARAZIONE ALLA COMUNIONE
C) Signore Gesu Cristo, Figlio del Dio vivo,
che per volonta del Padre e con 1'opera dello
Spirito Santo morendo hai dato la vita al mon-
do, per il santo mistero del tuo Corpo e del tuo
Sangue liberami da ogni colpa e da ogni male,
fa’ che sia sempre fedele alla tua legge e non sia
mai separato da te.
COMUNIONE
C) Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo.
Beati gli invitati alla Cena dell’Agnello.
TUTTI - O Signore, non sono degno di par-
tecipare alla tua mensa, ma di’ soltanto una

parola e io saro salvato.
{Mentre il celebrante si comunica, inizia il Canto di
Comunione).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

{Gv 6,56)
TUTTI - Dice il Signore: «Chi mangia la mia
carne e beve il mio sangue rimane in me ¢ io in

lui». Alleluia.
(11 celebrante comunica i {fedeli).

C) 11 Corpo di Cristo. R) Amen.
(In piedi) DOPO LA COMUNIONE
C) Preghiamo.

Donaci, o Signore, di godere pienamente della
tua vita divina nel convito eterno, che ci hai fatto
pregustare in questo sacramento del tuo Corpo e
del tuo Sangue.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

RITO DI CONGEDO

C) 11 Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio
T e Spirito Santo.

TUTTI - Amen.

C) La gioia del Signore sia la vostra forza. An-
date in pace.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

- ) i Bl
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MESSA %5
con il POPOLO

Santissimo Corpo e Sangue di Cristo

RITI DI INTRODUZIONE
ANTIFONA D'INGRESSO

{In piedi)
(Cfr. Sal 80,17)

TUTTI - 1l Signore ha nutrito il suo popolo
con fiore di frumento e lo ha saziato con miele
dalla roccia.

C) Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spi-
rito Santo.

TUTTI - Amen,

C) La pace, la carita e la fede da parte di Dio
Padre e del Signore Gesu Cristo siano con tutti
voi.

TUTTI - E con il tuo spirite.

ATTO PENITENZIALE

C) 11 Signore Gesi, che ci invita alla mensa
della Parola e dell’'Eucaristia, ci chiama alla con-
versione. Riconosciamo di essere peccatori e in-
vochiamo con fiducia la misericordia di Dio.

(Pausa di silenzio per un breve esame di coscienza)

TUTTI - Confesso a Dio onnipotente e a voi,
fratelli e sorelle, che ho molto peccato in pen-
sieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico
la beata sempre Vergine Maria, gli angeli, i
santi e voi, fratelli e sorelle, di pregare per me
il Signore Dio nostro.

C) Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.

TUTTI - Amen,

C) Kyrie, eléison TUTTI - Kyrie, eléison

C) Christe eléison TUTTI - Christe eléison

C) Kyrie, eléison  TUTTI - Kyrie, eléison
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COLORE DEI PARAMENTI BIANCO Anno A

Chi mangia questo pane vivra in eterno

Oggi si celebra il Corpus Domini, la festa dell’Eucari-
stia, il Sacramento del Corpo e Sangue del Signore,
che Egli ha istituito nell’Ultima Cena e che costituisce il
tesoro pitt prezioso della Chiesa. L’Eucaristia é come il
cuore pulsante che dé vita a tutto il corpo mistico della
Chiesa. Senza U'Eucaristia la Chiesa semplicemente non
esisterebbe. E U'Eucaristia, infatti, che fa di una comu-
nité umana un mistero di comunione, capace di porta-
re Dio al mondo e il mondo a Dio. In una cultura oggi
sempre pili individualistica, e che tende a diffondersi in
tutto il mondo, 'Eucaristia costituisce una sorta di “an-
tidota”, che opera nelle menti e nei cuori dei credenti e
continuamente semina In essi la logica della comunione,
del servizio, della condivisione, insomma, la logica del
Vangelo [BENEDETTO XVI].

INNO DI LODE

C) Gloria a Dio nell’alto dei cieli...

TUTTI - ... e pace in terra agli uomini amati dal
Signore,

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, / ti adoriamo, ti
glorifichiamo, / ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, / Signore Dio, Re del cielo, / Dio Padre
onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, / Signore
Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, / tu che togli
i peccati del mondo, abbi pieta di noi; / tu che togli
i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; / tu
che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, / tu solo il Signore, tu solo
I'Altissimo, Gesl Cristo, / con lo Spirito Sante: / nella
gloria di Dio Padre. { Amen.

COLLETTA

C) Preghiamo. {Breve pausa di raccoglimento}

Signore Gesi Cristo, che nel mirabile sacra-
mento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoria-
le della tua Pasqua, fa' che adoriamo con viva
fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo San-
gue, per sentire sempre in noi i benefici della
redenzione.

Tu sei Dio, e vivi e regni... TUTTI - Amen.

[Oppure]

C) Dio fedele, che nutri il tuo popolo con amo-
re di Padre, saziaci alla mensa della Parola e del
Corpo e Sangue di Cristo, perché nella comu-
nione con te e con i fratelli camminiamo verso il
convito del tuo regno.

Per il nostro Signore... TUTTI - Amen.



LITURGIA DELLA PARCQOLA
(Seduti) PRIMA LETTURA

Ti ha nutrito di un cibo, che tit non conoscevt
e che i tuoi padri non avevano mai conoscinlo,

LETTORE - Dal libro de Deuterondémio
(8,2-3.14b-16a).

Mosé parlo al popolo dicendo: «Ricordati
di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio,
ti ha fatto percorrere in questi quarant’anni
nel deserto, per umiliarti e metterti alla pro-
va, per sapere quello che avevi nel cuore, se
tu avresti osservato o no i suoi comandi.

Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto pro-
vare la fame, poi ti ha nutrito di manna, che
tu non conoscevi e che i tueci padri non ave-
vano mai conosciuto, per farti capire che l'uo-
mo non vive soltanto di pane, ma che 'uomo
vive di quanto esce dalla bocca del Signore.

Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che
i ha fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla
condizione servile; che ti ha condotto per
questo deserto grande e spaventoso, luo-
go di serpenti velenosi e di scorpioni, terra
assetata, senz’acqua; che ha fatto sgorgare
per te 'acqua dalla roccia durissima; che
nel deserto ti ha nutrito di manna scono-
sciuta ai tuoi padri».

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
{Dal Salmo 147}

TUTTI - Loda il Signore, Gerusalemme.
Celebra il Signore, Gerusalemme, / Ioda il
tue Dio, Sion, / perché ha rinforzato le sbar-
re delle tue porte, / in mezzo a te ha bene-
detto i tuoi figli. Rit.
Egli mette pace nei tuoi confini / e ti sazia
con fiore di frumento./ Manda sulla terra il suo
messaggio: / 1a sua parola corre veloce.  Rit.
Annuncia a Giacobbe la sua parola, /i suoi
decreti e i suoi giudizi a Israele. / Cosi non
ha fatto con nessun’altra nazione, / non ha
fatto conoscere loro i suoi giudizi. Rit.

SECONDA LETTURA

Poiché vi é un solo pane, not stamo,
benché molti, un solo corpo.

LETTORE - Dalla prima lettera di san
Paolo apostolo ai Corinzi (10,16-17).

Fratelli, il calice della benedizione che noi
benediciamo, non & forse comunione con il
sangue di Cristo? E il pane che noi spezzia-
mo, non & forse comunione con il corpo di
Cristo? Poiché vi & un solo pane, noi siamo,
benché molti, un solo corpo: tutti infatti
partecipiamo all’unico pane.

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiameo grazie a Dio.

(In piedi) SEQUENZA

(Forma breve)

Ecco il pane degli angeli, / pane dei pelle-
grini, / vero pane dei figli: / non dev’essere
gettato.

Con i simboli & annunziato, / in Isacco
dato a morte, / nell’'agnello della Pasqua, /
nella manna data ai padri.

Buon pastore, vero pane, / o Gesl, pieta
di noi: / nutrici e difendici, / portaci ai beni
eterni / nella terra dei viventi.

Tu che tutto sai e puoi, / che ci nutri sulla
terra, / conduci i tuoti fratelli / alia tavola del
cielo/ nella gioia dei tuoi santi.

CANTO AL VANGELO
{Gv 8,51)

TUTTI - Alleluia, alleluia.

LETTORE - Io sono il pane vivo disceso
dal cielo, dice il Signore, se uno mangia di
questo pane vivra in eterno.

TUTTI - Alleluia.

VANGELO
La mia carne ¢ vero ctho e il mio sangue vera bevanda.

C) 1l Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) T Dal vangelo secondo Giovanni
(6,51-58).

TUTTI - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse alla folla: «Io
sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno
mangia di questo pane vivra in eterno e il
pane che io dard € la mia carne per la vita
del mondo»,

Allora i Giudei si misero a discutere
aspramente fra loro: «Come puo costui dar-
ci la sua carne da mangiare?». Gesl disse
loro: «In verita, in verita io vi dico: se non
mangiate la carne del Figlio dell'uomo e
non bevete il suo sangue, non avete in voi
la vita. Chi mangia la mia carne e beve il
mio sangue ha la vita eterna e io lo risusci-
terd nell’'ultimo giorno. Perché la mia carne
& vero cibo e il mio sangue vera bevanda.

Chi mangia la mia carne e beve il mio san-
gue rimane in me e io in lui. Come il Padre,
che ha la vita, ha mandato me e io vivo per
il Padre, cosi anche colui che mangia me
vivra per me. Questo & il pane disceso dal
cielo; non € come quello che mangiarono i
padri e morirono. Chi mangia questo pane
vivra in eterno».

Parola del Signore,

TUTTI - Lode a te, o Cristo.

(In piedi) PROFESSIONE DI FEDE
Io credo in Dio, Padre onnipoiente, [ creatore del
ciclo ¢ della terra; / e in Gesi Cristo, suo unicoe Figlio,
nostro Signore (tutti si inchinano)/ il quale fu concepi-
to di Spirito Santo, / nacque da Maria Vergine, / pati

sotio Ponzio Pilato,/ fu crocifisso , mori e fu sepolto; /
discese agli inferi; / il {erzo giorno risuscitd da morte;
! sali al cielo, / siede alla destra di Dio Padre onnipo-
tente; / di la verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, / 1a santa Chiesa cattoli-
ca,/ la comunione dei santi, / la remissione dei pecca-
ti, /la risurrezione della carne, / la vita eterna. Amen.

{In piedi) PREGHIERA DEI FEDELI

C) 1l sacramento del Corpo e del Sangue del
Signore & culmine e fonte di tutta la vita della
Chiesa. Innalziamo la nostra preghiera unani-
me, perché da questo grande mistero scaturisca-
no i doni dell’'unita e della pace.

LETTORE - Preghiamo insieme e diciamo:
Per il mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue,
salvaci, Signore.

TUTTI - Per il misterc del tuo Corpo e del tuo
Sangue, salvaci, Signore.

Per la santa Chiesa: fortificata dal Pane di vila
cammini sulle strade del mondo annunciando in
parole e in opere il Vangelo di salvezza. Preghia-
mo. TUTTI...

Per i sacerdoti, ministri dell'altare: si confor-
mino sempre pill al mistero che celebrano, a
lode di Dio e a servizio del suo popolo. Preghia-
mo. TUTTL..

Per i ragazzi che partecipano per la prima
volta al banchetto eucaristico: portino nelle fa-
miglie e nei loro ambienti di vita la freschezza
dell’'annuncio pasquale, e crescano in sapienza e
grazia. Preghiamo. TUTTI...

Per gli infermi che non possono partecipare
all’assemblea domenicale: come membra soffe-
renti e preziose del corpo di Cristo, sentano il
conforto della comunita cristiana e siano soste-
nuti nella speranza dalla comunione con il Si-
gnore. Preghiamo. TUTTI...

Per noi invitati alla mensa eucaristica: la nostra
vita, in unione al Corpo e al Sangue di Cristo, sia
vissuta in rendimento di grazie al Padre e fiorisca
in gesti di carita fraterna, Preghiamo. TUTTI...

C) Signore Gesd, nell'Eucaristia, sacramento del
tuo amore, hai posto la sorgente dello Spirito: [a'
che, nutrendoci con il cibo di vita eterna e la be-
vanda di salvezza, pregustiamo il convito del cielo.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

(Seduti) PRESENTAZIONE DEL PANE

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'uni-
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
pane, frutio della terra e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di
vita eterna.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

) L’acqua unita al vino sia segno della nostra
unione con la vita divina di colui che ha voluto
assumere la nostra natura umana,

PRESENTAZIONE DEL VINO

C) Benedelto sei tu, Signore, Dio dell’'uni-
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
vino, frutto della vite e del lavoro dell’'uomo; lo

presentiamo a te, perché diventi per noi bevan-
da di salvezza.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) Umili e pentiti accoglici, o Signore: ti sia
gradito il nostro sacrificio, che oggi si compie
dinanzi a te.

Lavami, o Signore, dalla mia colpa, dal mio
peccato rendimi puro,

C) Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio
e vostro sacrificio sia gradito a Dio Padre
onnipotente.

TUTTI - Il Signore riceva dalle tue mani gue-
sto sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta Ia sua santa Chiesa.

{In piedi) ORAZIONE SULLE OFFERTE

C) Concedi benigno alla tua Chiesa, o Signore,
i doni dell'unita e della pace, misticamente si-
gnificati nelle offerte che ti presentiamo.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

(Prefazio e Preghiera Eucaristica a scelta del cele-
brante, oppure):

PREFAZIO DELLA SS. EUCARISTIA I

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) In alto i nostri cuori.

TUTTI - Sono rivelti al Signore.

C) Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.

TUTTI - E cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.

Sacerdote vero ed eterno, egli istitui il rito del
sacrificio perenne; a te per primo si offri vittima
di salvezza, e comando a noi di compiere l'offerta
in sua memoria. Il suo Corpo per noi immolato
€ nostro cibo e ci da forza, il suo Sangue per noi
versato & la bevanda che ci redime da ogni colpa.

Per questo mistero di salvezza, il cielo e la ter-
ra si uniscono in un cantico nuovo di adorazione
e di lode, e noi, con tutti gli angeli del cielo, pro-
clamiamo senza fine Ia tua gloria;

TUTTI - Santo, Santo, Santo il Signore Dio
dell'universo. I cieli e la terra sono pieni della
tua gloria.

Osanna nell'alto dei cieli!

Benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore. Osanna nell’alto dei cieli!

FREGHIERA EUCARISTICA IIT

Veramente santo sei tu, o Padre, ed & giusto che ogni
creatura 1i lodi. Per mezzo del tuo Figlio, il Signore no-
stro Gesu Cristo, nella potenza dello Spirito Santo fai
vivere e santifichi I'universo, e continui a radunare
intorno a te un popolo che, dall'oriente all’occidente,
offra al tuo nome il sacrificio perfetto.

(In ginocchio)

Ti preghiamo umilmente: santifica e consacra con il
tuo Spirito i doni che ti abbiamo presentato perché di-
ventino il Corpo e T il Sangue del tuo Figlio, il Signore
nostro Gesu Cristo, che ¢i ha comandato di celebrare
questi misteri,

Egli, nella notte in cui veniva tradito prese il pane, i
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo spezzo,
lo diede ai suoi discepoli e disse:



