PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO CORPO
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il calice, di
nuove ti rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTL: QUESTO E IL CALICE DEL MIO
SANGUE PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della Fede.

(In piedi)

TUTTI - Annunciamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione, nell'attesa
della tua venuta.

Celebrando il memcriale della morte e risurrezione
del tuo Figlio, ti offriamo, Padre, il pane della vita e
il calice della salvezza, e ti rendiamo grazie perché ci
hai resi degni di stare alla tua presenza a compiere il
servizio sacerdotale.

Ti preghiamo umilmente: per la comunione al Cor-
po e al Sangue di Cristo, lo Spirito Santo ci riunisca in
un solo corpo.

Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la
terra e qui convocata nel giorno in cui Cristo ha vinto
la morte e ci ha resi partecipi della sua vita immorta-
le: rendila perfetta nell’'amore in unione con il nostro
papa Francesco, 1l nostro vescovo [N.], i preshiteri e i
diaconi.

Ricordati anche dei nostri fratelli e sorelle che si
sono addormentati nella speranza della risurrezione e,
nella tua misericordia, di tutti i defunti: ammettili alla
luce del tuo volto.

Di noi tutti abbi misericordia, donaci di aver parte
alla vita eterna, insieme con la beata Maria, Vergine
e Madre di Dio, san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli,
[san N.] e tutti i santi che in ogni tempo ti furono gra-
diti, e in Gesl Cristo tuo Figlio canteremo la tua lode
e la tua gloria.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a 1e, Dio Padre on-
nipotente, neli'unita dello Spirito Santo, ogni onore e
gloria per tutti i secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

RITI DI COMUNIONE

(In piedi) PADRE NOSTRO

C) 11 Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la
fiducia e la liberta dei figli preghiamo insieme:

TUTTI - Padre nostro, che sei nei cieli, / sia
santificato il tuo nome, / venga il tuo regno, / sia
fatta la tua volonta, / come in cielo, cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, / e ri-
metti a noi i nostri debiti, / come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, / e non abbando-
narci alla tentazione, / ma liberaci dal male.

C) Liberaci, o Signore, da tutti i mali, conce-
di la pace ai nostri giorni, e con 'aiuto della tua
misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’atiesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro Sal-
vatore Gesu Cristo.

TUTTI - Tuo & il regno, tua la potenza e la
gloria nei secoli.

LA PACE

C) Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi
apostoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace»,
non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa e donale uniti e pace secondo la tua
volontd. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

C) La pace del Signore sia sempre con voi,

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) 1l Corpo e il Sangue del Signore nostro
Gesi Cristo, uniti in questo calice, siano per noi
cibo di vita eterna.

TUTTI - Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi (due volte).

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
dona a noi la pace.

PREPARAZIONE ALLA COMUNIONE
C) Signore Gesi Cristo, figlio del Dio vivo, che
per volonta del Padre e con 'opera dello Spiri-
to Santo morendo hai dato la vita al mondo, per
il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue
liberami da ogni colpa e da ogni male, fa’ che
sia sempre fedele alla tua legge e non sia mai
separato da te.

COMUNIONE
C) Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo.
Beati gli invitati alla Cena dell’Agnello.
TUTTI - O Signore, non sono degno di par-
tecipare alla tua mensa, ma di’ soltanto una

parola e io sard salvato.
(Mentre il celebrante si comunica, inizia il Canto di
Comunione).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
(Gv 4,14)

TUTTI - «Chi berra dell’acqua che io gli
dara», dice il Signore, <avra in sé una sorgente
che zampilla per la vita eternas.

(11 celebrante comunica i fedeli),

C) Il Corpo di Cristo. R) Amen.
(In piedi) DOPO LA COMUNIONE
C) Preghiamo.

O Dio, che ¢i nutri in questa vita con il pane
del cielo, pegno della tua gloria, fa’' che manife-
stiamo nelle nostre opere la realth presente nel
sacramento che celebriamo.

Per Cristo nostro Signore, TUTTI - Amen.

ORAZIONE SUL POPOLO

C) Guida, o Signore, i cuori dei tuoi fedeli; nel-

la tua bonta concedi loro la grazia di rimanere

nel tuo amore e nella carita fraterna per adem-
piere la pienezza dei tuoi comandamenti.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen,

RITO DI CONGEDO

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio
1 e Spirito Santo.

TUTTI - Amen.

C) La messa é finita: andate in pace.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.
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RITI DI INTRODUZIONE

ANTIFONA D'INGRESSO

(In piedi)

(Cfr. Sal 24,15-16)

TUTTI - I miei occhi sono sempre rivolti
al Signore: egli libera dal laccio il mio piede.
Volgiti a me e abbi pieta, perché sono povero
e solo.

C) Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spi-
rito Santo.

TUTTI - Amen,

C) 11 Signore, che guida i nostri cuori all’amore
e alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C) Riconosciamoci tutti peccatori, invochiamo
la misericordia del Signore e perdoniamoci a vi-
cenda dal profondo del cuore.

(Pausa di silenzio per un breve esame di coscienza)

C) Signore, che nell’acqua e nello Spirito ¢i hai
rigenerato a tua immagine, Kyrie, eléison,

TUTTI - Kyrie, eléison.

C) Cristo, che nel tuo Spirito crei in neoi un cuo-
re nuovo, Christe, eléison.

TUTTI - Christe, eléison.

C) Signore, che nello Spirito Santo ci raduni in
un solo corpo, Kyrie, eléison.

TUTTI - Kyrie, eléison.

C) Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.

TUTTI - Amen.

Una sorgente di acqua per la vita eterna

Nell'incontro con la Samaritana al pozzo, emerge il
tema della “sete” di Cristo. Ma Gestl, come dice sant’A-
gostino, “aveva sete della fede di quella donna”, come
della fede di tutti noi. Dio Padre lo ha mandato a sa-
ziare la nostra sete di vita eterna, donandoci il suo
amore, ma per farci questo dono Gestt chiede la no-
stra fede. L'onnipotenza dell’Amore rispetta sempre la
liberta dell'uomo; bussa al suo cuore e attende con pa-
zienza la sua risposta. Gestt ¢f aspetta, specialmente
in questo tempo di Quaresima, per parlare al nostro
cuore. Fermiamoct un momento in silenzio. Ascoltia-
mo la sua voce che ci dice: “Se tu conoscessi il dono
di Dio...”. Ci aiuti la Vergine Maria a non mancare a
questo appuntamento, da cui dipende la nostra vera

Jelicita [BeNEDETTO XVI]
COLLETTA
C) Preghiamo. (Breve pausa di raccoglimento)

O Dio, fonte di misericordia e di ogni bene, che
hai proposto a rimedio dei peccati il digiuno, la
preghiera e le opere di carita fraterna, accogli la
confessione della nostra miseria perché, oppres-
si dal peso della colpa, siamo sempre sollevati
dalla tua misericordia.

Per il nostro Signore... TUTTI - Amen,

[Oppure]

C) O Dio, sorgente della vita, che offri all'uma-
nita 'acqua viva della tua grazia, concedi al tuo
popolo di confessare che Gesn & il salvatore del
mondo e di adorarti in spirito e verita.

Per il nostro Signore... TUTTI - Amen,

LITURGIA DELLA PAROLA

{Seduti) PRIMA LETTURA
Dacci acquea da bere.

LETTORE - Dal libro dell’Esodo (17,3-7).

In quei giorni, il popolo soffriva la sete per
mancanza di acqua; il popolo mormord contro
Mosé e disse: «Perché ci hai fatto salire dall’E-
gitto per far morire di sete noi, i nostri figli e il
nostro bestiame?».

Allora Mose gridé al Signore, dicendo: «Che
cosa fard io per questo popolo? Ancora un poco e
mi lapiderannol».

Il Signore disse a Mosé: «Passa davanti al
popolo e prendi con te alcuni anziani d'Israele.
Prendi in mano il bastone con cui hai percosso il
Nilo, e va'l Ecco, io stard davanti a te 1a sulla roc-
cia, sull’Oreb; tu batterai sulla roceia: ne uscira
acqua e il popolo berra».



Mosé fece cosi, sotto gli occhi degli anziani d'I-
sraele. E chiam¢ quel luogo Massa e Meriba, a
causa della protesta degli Israeliti e perché mi-
sero alla prova il Signore, dicendo: «Il Signore &
in mezzo a noi si 0 no?»,

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiameo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
(Dal Salmao 94)

TUTTI - Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.

Venite, cantiamo al Signore, / acclamiameo la
roccia della nostra salvezza. / Accostiamoci a lui
per rendergli grazie, /a lui acclamiamo con canti
di gioia. Rit.

Entrate: prostrati, adoriamo, / in ginocchio da-
vanti al Signore che ci ha fatti. / E lui il nostro
Dio / e noi il popolo del suo pascolo, / il gregge
che egli conduce. Rit.

Se ascoltaste oggi la sua voce! / «Non indurite
il cuore come a Meriba, / come nel giorno di Mas-
sa nel deserto, / dove mi tentarono i vostri padri:
/ mi misero alla prova / pur avendo visto le mie
opere». Rit.

SECONDA LETTURA

L’amore di Dio ¢ stato riversato net nostri cuort

per mezzo dello Spirito che ci é stato dato,

LETTORE - Dalla lettera di san Paolo apostolo
ai Romani (5,1-2.5-8}.

Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace
con Dio per mezzo del Signore nostro Gesu Cri-
sto. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante
la fede, I'accesso a quesia grazia nella quale ci
troviamo e ci vantiamo, saldi nella speranza del-
la gloria di Dio.

La speranza poi non delude, perché 'amore di
Dio é stato riversato nel nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo che ci & stato dato.

Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel
tempo stabilito Cristo mori per gli empi. Ora, a
sienlo qualcuno é disposto a morire per un giu-
sio; forse qualcuno oserebbe morire per una per-
sona buona. Ma Dio dimostra il suo amore verso
di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora pec-
calori, Cristo & morto per noi.

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

(In piedi) CANTO AL VANGELO

(Cfr. Gv 4,42.15}

TUTTI - Lode a te, o Cristo, re di eterna
gloria!

LETTORE - Signare, tu sei veramente il salva-
tore del mondo; dammi dell’acqua viva, perché
io non abbia pil sete.

TUTTI - Lode a te, o Cristo, re di eterna
gloria!

VANGELO

Snrgente di acgia che zampilla per la vita eterna.

C1 1l Signore sia con voi.
TUTTI - E con il tuo spiriio,

C) 1 Dal vangelo secondo Giovanni (4,5-15.19b
-26.39a.40-42). {Forma breve)

TUTTI - Gloria a te, o Signore,

In quel tempo, Gesu giunse a una citta della
Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno che
Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui
c’era un pozzo di Giacobbe. Gesit dunque, affa-
ticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era
circa mezzogiorno. Giunge una donna samari-
tana ad attingere acqua. Le dice Gesu: «Dammi
da bere». I suoi discepoli erano andati in citta a
fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana
gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da
bere a me, che sono una donna samaritana?», I
Giudei infatti non hanno rapporti con i Samari-
tani. Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono
di Dio e chi & colui che ti dice: Dammi da bere!,
tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato ac-
qua viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai
un secchio e il pozzo é profondo; da dove pren-
di dunque quest'acqua viva? Sei tu forse pilt
grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede
il pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suc
bestiame?».

Gesu le risponde: «Chiunque beve di quest'ac-
qua avra di nuovo sete; ma chi berra dell’acqua
che io gli daro, non avra piu sete in eterno. Anzi,
I'acqua che io gli daro diventerd in lui una sor-
gente d’acqua che zampilla per la vita eterna-.
«Signore - gli dice la donna -, dammi quest’ac-
gua, perché io non abbia pilt sete e non continui
a venire qui ad attingere acqua. Vedo che tu sei
un profeta! I nostri padri hanno adorato su que-
sto monte; voi invece dite che & a Gerusalemme
il luogo in cui bisogna adorare».

Gesu le dice: «Credimi, donna, viene l'ora in
cui né su questo monte né a Gerusalemme ado-
rerete il Padre,. Voi adorate cié che non conosce-
te, noi adoriamo ci0d che conosciamo, perché la
salvezza viene dai Giudei. Ma viene l'ora - ed &
questa - in cui i veri adoratori adoreranno il Pa-
dre in spirito e verita: cosi infatti il Padre vuole
che siano quelli che lo adorano. Dio é spirito, e
quelli che lo adorano deveno adorare in spirito
e verita».

Gli rispose la donna: «So che deve venire il
Messia, chiamato Cristo: quando egli verra, ci
annuncera ogni cosa». Le dice Gesli: «Sono io,
che parlo con te-.

Molti Samaritani di quella citta credettero in
lui. E quando giunsero da lui, lo pregavano di ri-
manere da loro ed egli rimase la due giorni. Mol-
ti di pin credetiero per la sua parola e alla donna
dicevano: «Non & pil per i tuoi discorsi che noi
crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e
sappiamo che questi & veramente il salvatore del
mondo-.

Parola del Signore.

TUTTI - Lode a te, o Cristo.

iln picdis PROFESSIONE DI FEDE

C) Credo in un sole Dio,.,
TUTTI - Padre onnipotiente, / creatore del cielo e
della terra, / di tutte le cose visibili ¢ invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesis Cristo, / Unigenito
Figlio di Dio, / nato dal Padre prima di tutti i secoli:
| Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,/ ge-
nerato non creato, / della stessa sostanza del Padre; /
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Per noi uomini ¢ per la nostra salvezza / discese dal
cielo, (tutti si inchinano)/ e per opera dello Spirito San-
to si ¢ incarnato nel seno della Vergine Maria / e si é
fatto uomo,

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, / mori e
fu sepolio. / Il terzo giorne & risuscitato, secondo le
Scritiure, / e salito al cielo, siede alla destra del Pa-
dre. / E di nuove verra nella gloria, / per giudicare i
vivi e i morti, / e il suo regno non avra fine,

Credo nelle Spirito Sante, che & Signore e da Ia
vita, / e procede dal Padre e dal Figlio./ Con il Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, / e ha parlato per
mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santia, catiolica ¢ apostolica.
| Professo un sole battesimo per il perdono dei pec-
cati. / Aspetto la risurrezione dei morti/ e la vita del
mando che verra, /| Amen.

{In piedi) PREGHIERA DEI FEDELLI

C) Fratelli e sorelle, chiediamo al Padre la sa-
pienza dello Spirito, che sostiene il nostro cam-
mino di rinnovamento.

LETTORE - Preghiamo insieme e diciamo:
IMumina i tuoi figli, o Padre.

TUTTI - Illumina i tuei figli, o Padre.

Per tuita la Chiesa: chiamata ad adorare Dio
in spirito e verita, si manifesti al mondo come
segno di riconciliazione e di amore {raterno, pre-
ghiamo. TUTTI...

Per coloro che professano la fede cristiana:
animati dal desiderio di ascoltare docilmente
la parola di vita, non rimangano sordi agli invi-
ti che ogni giorno il Signore rinnova, preghia-
mo. TUTTI...

Per i popoli oppressi dalla violenza: nel cam-
mino per ritrovare la loro dignita, siano sostenu-
ti dalla testimonianza di chi si affida alla parola
di Dio, preghiameo. TUTTI...

Per noi qui riuniti a celebrare I'Eucaristia: dis-
setati dall'acqua viva della grazia, offriamo a tut-
ti una credibile testimonianza di fede e di carita,
preghiama, TUTTI...

C) Padre di infinita misericordia, ascolta le no-
stre preghiere e donaci la tua luce; suscita in noi
i gesti e le parole di un’autentica conversione.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

(Seduti) FRESENTAZIONE DEL PANE

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’uni-
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
pane, frutto della terra e del lavoro dell’'uomo; lo
presentiamao a te, perché diventi per noi cibo di
vita eterna.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) L’acqua unita al vino sia segno della nostra
unione con la vila divina di colui che ha voluto
assumere la nostra natura umana.

PRESENTAZIONE DEL VINO

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'uni-
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
vino, frutto della vite e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi bevan-
da di salvezza.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) Umili e pentiti accoglici, o Signore: ti sia
gradito il nostro sacrificio, che oggi si compie
dinanzi a te.

Lavami, o Signore, dalla mia colpa, dal mio
peccato rendimi puro.

C) Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio
e vostro sacrificio sia gradito a Dio Padre
onnipotente.

TUTTI - 1l Signore riceva dalle tue mani que-
sto sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro ¢ di tutta la sua santa Chiesa.

{In piedi} ORAZIONE SULLE OFFERTE

C) Per questo sacrificio di riconciliazione, o
Padre, rimetti i nostri debiti e donaci la forza di
perdonare ai nostri {ratelli.

Per Cristo nostro Signore.

TUTTI - Amen,

FPREFAZIO

C) 1l Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

O) In alto i nostri cuori.

TUTTI - Sonoe rivolti al Signore.

C) Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.

TUTTI - E cosa buona ¢ giusta.

E veramenie cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipoientie ed eterno, per Cristo Signore nostro.

Egli, chiedendo alla Samaritana I'acqua da
bere, gia aveva suscitato in lei il dono della fede
e di questa lede ebbe sete cosi grande da accen-
dere in lei il luoco del tuo amore.

Per questo mistero, anche noi ti rendiamo gra-
zie e, uniti agli angeli, proclamiamo con il canto
le tue meraviglie:

TUTTI - Santo, Santo, Santo il Signore Dio
dell’universo. I cieli e la terra sono pieni della
tua gloria.

Osanna nell’alto dei cieli!

Benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore. Osanna nell’alto dei cieli!

{Preghiera Eucaristica a scella del celebrante,
oppure);

PREGHIERA EUCARISTICA II
Veramente santo sei tu, o Padre, fonte di ogni santita.

Ti preghiamo: santifica quesli doni con la rugiada
del tuo Spirito perchée diventino per noi il Corpoe til
Sangue del Signore nostro Gesa Cristo.

(In ginocchio)

Egli, consegnandosi volontarianmente alla passione
prese il pane, rese grazie, lo spezzo, lo diede ai suoi
discepoli ¢ disse:



