(In piedi)

TUTTI - Annunciamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione, nell’attesa
della tua venuta.

Celebrando il memoriale della passione redentrice
del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione e ascen-
sione al cielo, nell’attesa della sua venuta nella gloria,
ti offriamo, o Padre, in rendimento di grazie, questo
sacrificio vivo e santo.

Guarda con amore e riconosci nell’offerta della tua
Chiesa la vittima immolata per la nostra redenzione,
e a noi, che ci nutriamo del Corpo e del Sangue del
tuo Figlio, dona la pienezza dello Spirito Santo, perché
diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito.

Lo Spirito Santo faccia di noi un'offerta perenne a te
gradita, perché possiamo ottenere il regno promesso
con i tuoi eletti: con la beata Maria, Vergine e Madre
di Dio, san Giuseppe, suo sposo, i tuoi santi apostoli, i
gloriosi martiri, [san N.], e tutti i santi, nostri interces-
sori presso di te.

Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della nostra
riconciliazione doni pace e salvezza al mondo intero.

Conferma nella fede e nell’amore la tua Chiesa pel-
legrina sulla terra: il tuo servo e nostro papa France-
sco, il nostro vescovo [N.], I'ordine episcopale, i presbi-
teri, 1 diaconi e il popolo che tu hai redento.

Ascolta la preghiera di questa famiglia che hai convo-
cato alla tua presenza nel giorno in cui il Cristo ha vinto
la morte e ci ha resi partecipi della sua vita immortale.

Ricongiungi a te, Padre misericordioso, tutti i tuoi
figli ovunque dispersi.

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli e sorelle defunti,
e tutti coloro che, in pace con te, hanno lasciato questo
mondo; concedi anche a noi di ritrovarei insieme a gode-
re per sempre della tua gloria, in Cristo, nostro Signore,
per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre on-
nipotente, nell’'unita dello Spirito Santo, ogni onore e
gloria per tutti i secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

RITI DI COMUNIONE

PADRE NOSTRO

C) Il Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la
fiducia e la liberta dei figli preghiamo insieme:

TUTTI - Padre nostro, che sei nei cieli, / sia
santificato il tuo nome,/ venga il tuo regno, / sia
fatta la tua volonta,/ come in cielo, cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, / e ri-
metti a not i nostri debiti, / come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, / € non abbando-
narci alla tentazione, / ma liberaci dal male.

C) Liberaci, o Signore, da tutti i mali, conce-
di la pace ai nostri giorni, e con 'aiuto della tua
misericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro Sal-
vatore Gesu Cristo.

TUTTI - Tuo e il regno, tua la potenza e la
gloria nei secoli.

(In piedi)

LA PACE

C) Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi
apostoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace»,
non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della

tua Chiesa e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

TUTTI - Amen.

C) La pace del Signore sia sempre con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) 11 Corpo e il Sangue del Signore nostro
Gesu Cristo, uniti in questo calice, siano per noi
cibo di vita eterna.

TUTTI - Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi (due volte).

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
dona a noi la pace.

PREPARAZIONE ALLA COMUNIONE

C) Signore Gesu Cristo, figlio del Dio vivo, che
per volonta del Padre e con l'opera dello Spiri-
to Santo morendo hai dato la vita al mondo, per
il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue
liberami da ogni colpa e da ogni male, fa’ che
sia sempre fedele alla tua legge e non sia mai
separato da te.

COMUNIONE
C) Ecco I’Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo.
Beati gli invitati alla Cena dell’Agnello.
TUTTI - O Signore, non sono degno di par-
tecipare alla tua mensa, ma di’ soltanto una
parola e io saro salvato.
(Mentre il celebrante si comunica, inizia il Canto di
Comunione).
ANTIFONA ALLA COMUNIONE
(Mt 17,5)
TUTTI - «Questi ¢ il Figlio mio, ’'amato: in lui
ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo».
(1l celebrante comunica i fedeli).

C) Il Corpo di Cristo. R) Amen.
(In piedi) DOPO LA COMUNIONE
C) Preghiamo.

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri
vogliamo renderti grazie, o Signore, perche a noi
ancora pellegrini sulla terra fai pregustare i beni
del cielo.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

ORAZIONE SUL POPOLO

C) Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre, per-
ché, aderendo al Vangelo del tuo Figlio unige-
nito, possano desiderare e raggiungere la gloria
manifestata agli apostoli in tutta la sua bellezza.
Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

RITO DI CONGEDO

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio
T e Spirito Santo.

TUTTI - Amen.

C) Glorificate il Signore con la vostra vita. An-
date in pace.

TUTTI - Rendiame grazie a Dio.
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ANTIFONA D'INGRESSO

(In piedi)
(Sal 26,8-9)

TUTTI - Il mio cuore ripete il tuo invito:
«Cercate il mio volto!». Il tuo volto, o Signore,
io cerco, non nascondermi il tuo volto.

C) Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spi-
rito Santo.

TUTTI - Amen.

C) La grazia € la pace di Dio nostro Padre e del
Signore nostro Gest Cristo siano con tuiti voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C) Riconosciamoci tutti peccatori, invochiamo
la misericordia del Signore e perdoniamoci a vi-
cenda dal profondo del cuore.

(Pausa di silenzio per un breve esame di coscienza)

C) Signore, che nell’acqua e nello Spirito ci hai
rigenerato a tua immagine, Kyrie, eléison.

TUTTI - Kyrie, eléison,

C) Cristo, che nel tuo Spirito crei in noi un cuo-
re nuovo, Christe, eléison.

TUTTI - Christe, eléison,

C) Signore, che nello Spirito Santo ci raduni in
un solo corpo, Kyrie, eléison.

TUTTI - Kyrie, eléison.

C) Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.

TUTTI - Amen.

Signore, ¢ bello per noi essere qui

Un bagno di luce: ecco che cosa ci offre il Vangelo di oggi.
Eppure ci viene il dubbio che tutta questa luce forse non
centra molto con il tempo della Quaresima che, nella no-
stra inunaginazione, é un tempo di penombra, di buio, di
penitenza. Eppure i discepoli hanno bisogno di questo ba-
gno di luce per poter affrontare il bagno di tenebre che ¢
quello della crocifissione di Gest. C'¢ un legame profondo
tra la luce dell'amore che uno si sente addosso e la forza che
ritrova dentro se stesso davanti alle difficolta. E questo é
il connubio che ci racconta il Vangelo di questa domenica:
soltanto facendo memoria di questo amore, di questa luce,
possiamo trovare dentro di noi la forza di affrontare tut-
te quelle tenebre che non ci scegliamo ma che comunque ci
sono dentro la nostra vita [Luici Mar1a Ericocol.

COLLETTA

C) Preghiamo. (Breve pausa di raccoglimento)

O Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo ama-
to Figlio, guidaci con la tua parola, perché puri-
ficati interiormente, possiamo godere la visione
della tua gloria.

Per il nostro Signore...

TUTTI - Amen.

OPPURE:

C) O Padre, che hai fatto risplendere la tua glo-
ria sul volto del tuo Figlio in preghiera, donaci
un cuore docile alla sua parola perché possiamo
seguirlo sulla via della croce ed essere trasfigu-
rati a immagine del suo corpo glorioso.

Egli e Dio... TUTTI - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

(Seduti) PRIMA LETTURA
Dio stipula t'alleanza con Abram fedele.

LETTORE - Dal libro della Génesi (15,
5-12.17-18).

In quei giorni, Dio condusse fuori Abram
e gli disse: «Guarda in cielo e conta le stelle,
se riesci a contarle» e soggiunse: «Tale sara
la tua discendenza». Egli credette al Signo-
re, che glielo acereditd come giustizia.

E gli disse: «Io sono il Signore, che ti ho
fatto uscire da Ur dei Caldei per darti in
possesso questa terra». Rispose: «Signore
Dio, come potro sapere che ne avro il pos-
sesso?». Gli disse: «Prendimi una giovenca
di tre anni, una capra di tre anni, un ariete
di tre anni, una tortora e un colombon».



Andd a prendere tutti questi animali, li
divise in due e colloco ogni meta di fron-
te all’altra; non divise pero gli uccelli. Gli
uccelli rapaci calarono su quei cadaveri, ma
Abram li scaccio.

Mentre il sole stava per tramontare, un
torpore cadde su Abram, ed ecco terrore &
grande oscurita lo assalirono.

Quando, tramontato il sole, si era fatto
buio fitto, ecco un braciere fumante e una
fiaccola ardente passare in mezzo agli ani-
mali divisi. In quel giorno il Signore con-
cluse quest’alleanza con Abram: / «Alla tua
discendenza / io do questa terra, / dal fiume
d’Egitto/al grande fiume, il fiume Eufrate -.

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
(Dal Salmo 28)

TUTTI - Il Signore &€ mia luce e mia
salvezza.

Il Signore & mia luce e mia salvezza: / d1
chi avro timore? / 11 Signore ¢ difesa della
mia vita: / di chi avro paura? Rit.

Ascolta, Signore, la mia voce. / Io grido:
abbi pieta di me, rispondimi! / Il mio cuore
ripete il tuo invito: / «Cercate il mio volto!-.
/ 11 tuo volto, Signore, io cerco. Rit.

Non nascondermi il tuo volto, / non re-
spingere con ira il tuo servo. / Sei tu il mio
aiuto, non lasciarmi, / non abbandonarmi,
Dio della mia salvezza. Rit,

Sono certo di contemplare la bonta del Si-
gnore / nella terra dei viventi. / Spera nel
Signore, sii forte, / si rinsaldi il tuo cuore e
spera nel Signore. Rit.

SECONDA LETTURA

Cristo ci trasfigurera nel suo corpo glorioso

LETTORE - Dalla lettera di san Paolo
apostolo ai Filippési (3,17-4,1).

(Forma lunga)

Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e
guardate quelli che si comportano secondo
I’esempio che avete in noi. Perché molti - ve
I’ho gia detto pilt volie e ora, con le lacrime
agli occhi, ve lo ripeto - si comportano da ne-
mici della croce di Cristo. La loro sorte finale
sara la perdizione, il ventre é il loro dio. Si
vantano di cio di cui dovrebbero vergognar-
si e non pensano che alle cose della terra.

La nostra cittadinanza infatti & nei cieli e
di la aspettiamo come salvatore il Signore
Gesu Cristo, il quale trasfigurera il nostro
misero corpo per conformarlo al suo corpo
glorioso, in virtu del potere che egli ha di
sottomettere a sé tutte le cose.

Percid, fratelli miei carissimi e tanto de-
siderati, mia gioia e mia corona, rimanete
in questo modo saldi nel Signore, carissimi!

Parola di Dio.

TUTTI - Rendiamo grazie a Dio.

1In pred) CANTO AL VANGELO

1Cfr Mc 9,7)

TUTTI - Lode e onore a te, Signore Gesi!

LETTORE - Dalla nube luminosa, si udi
la voce del Padre: «Questi & il mio Figlio,
I’'amato: ascoltatelo!».

TUTTI - Lode e onore a te, Signore Gesit!

VANGELG(
Mentre Gesu pregava, il suo volto cambio d’aspcite

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) 1 Dal vangelo secondo Luca (9,28b-36).

TUTTI - Gloria a te, o Signore.

IN QUEL TEMPO, Gesu prese con sé Pie-
tro, Giovanni e Giacomo e sali sul monte a
pregare. Mentre pregava, il suo volto cam-
bi0 d’aspetto e la sua veste divenne candida
e sfolgorante. £d ecco, due uomini conver-
savano con lui: erano Moseé ed Elia, apparsi
nella gloria, e parlavano del suo esodo, che
stava per compiersi a Gerusalemme.

Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal
sonno; ma, quando si svegliarono, videro la
sua gloria e i due uomini che stavano con lui.

Mentre questi si separavano da lui, Pie-
tro disse a Gesu: -Maestro, é bello per noi
essere qui. Facciamo tre capanne, una per
te, una per Mose e una per Elia». Egli non
sapeva quello che diceva.

Mentre parlava cosi, venne una nube e
li copri con la sua ombra. All’entrare nella
nube, ebbero paura. E dalla nube usci una
voce, che diceva: - Questi & il Figlio mio, I'e-
letto; ascoltatelo! ..

Appena la voce cesso, resto Gesu solo.
Essi tacquero e in quei giorni non riferirono
a nessuno cio che avevano visto.

Parola del Signore.

TUTTI - Lode a te, o Cristo.

{In piciii: PROFESSIONE DI FEDE

Io credo in Dio, Padre onnipotente, / creatore del
cielo e dcella terra; / e in Gesit Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore 1tutti si inchinano) il quale fu concepi-
to di Spirito Santo, / nacque da Maria Vergine, / pati
sotto Ponzio Pilato, / fu crocifisso , mori e fu sepolto;
discese agli inferi; / il terzo giorno risuscito da morte:
/ sali al cielo,  siede alla destra di Dio Padre onnipo-
tente; / di la verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, / 1a santa Chiesa catioli-
ca,/la comunione dei santi, / la remissione dei pecca-
ti,/larisurrezione della carne,/la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C) Fratelli e sorelle, in questo tempo di Quare-
sima il Signore ci invita a rinnovarci nei pensie-
ri e nelle opere. Preghiamo insieme, perché egli
accompagni il cammino della nostra conversio-
ne con I'abbondanza della sua grazia.

LETTORE - Preghiamo insieme e diciamo:
Ricordati, Signore, della tua misericordia.

TUTTI - Ricordati, Signore, della tua
misericordia.

Per il popolo cristiano: guidato dallo Spirito
Santo, riscopra, con cuore umile e sapiente, le
radici della propria fede, preghiamo. TUTTI...

Per i nostri pastori: seguendo assiduamente il
Signore Gesti, siano sostenuti, in tutte le prove,
dal Dio sempre fedele, preghiamo.  TUTTI...

Per le nostre sorelle e i nostri fratelli malati:
uniti a Cristo sofferente, ricevano forza e conso-
lazione, preghiamo. TUTTI...

Per noi qui riuniti: con lo sguardo fisso sul vol-
to di Cristo, risplendente di luce, possiamo con-
dividere la pienezza della sua gloria, preghia-
mo. TUTTI...

C) O Padre, generoso verso quanti ti invocano,
esaudisci la preghiera che ti rivolgiamo e donaci
di lasciar risuonare in noi la voce del tuo Figlio
amato.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
TUTTI - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

(Seduti) PRESENTAZIONE DEL PANE

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'uni-
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
pane, frutto della terra e del lavoro dell’'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di
vita eterna.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) L’acqua unita al vino sia segno della nostra
unione con la vita divina di colui che ha voluto
assumere la nostra natura umana.

(In piedi)

PRESENTAZIONE DEL VINO

C) Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'uni.
verso: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo
vino, frutto della vite e del lavoro dell’'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi bevan:
da di salvezza.

TUTTI - Benedetto nei secoli il Signore!

C) Umili e pentiti accoglici, o Signore: ti sia
gradito il nostro sacrificio, che oggi si compie
dinanzi a te.

Lavami, o Signore, dalla mia colpa, dal mio
peccato rendimi puro.

CiPregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio
della Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel
suo cammino verso la patria del cielo, sia gradito
a Dio Padre onnipotente.

TUTTI - 11 Signore riceva dalle tue mani que-
sto sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(In piedi) ORAZIONE SULLE OFFERTE

C) Questa offerta, Padre misericordioso, ci ot-
tenga il perdono dei nostri peccati e ci santifichi
nel corpo e nello spirito, perché possiamo cele-
brare degnamente le feste pasquali.

Per Cristo nostro Signore. TUTTI - Amen.

PREFAZIO

C) Il Signore sia con voi.

TUTTI - E con il tuo spirito.

C) In alto i nostri cuori.

TUTTI - Sono rivolti al Signore.

C) Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.

TUTTI - E cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.

Egli, dopo aver dato ai discepoli I'annuncio
della sua morte, sul santo monte manifesto la
sua gloria e chiamando a testimoni la legge e i
profeti indico agli apostoli che solo attraverso
la passione possiamo giungere al trionfo della
risurrezione.

E noi, uniti agli angeli del cielo, acclamiamo
senza fine la tua santita, cantando 'inno di lode:

TUTTI - Santo, Santo, Santoe il Signore Dio
dell'universo. I cieli e la terra sono pieni della
tua gloria.

Osanna nell’alto dei cieli!

Benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore. Osanna nell’alto dei cieli!

(Preghiera Eucaristica a sceita del celebrante,
oppure);

PREGHIERA EUCARISTICA III

Veramente santo sei tu, o Padre, ed & giusto che ogni
creatura ti lodi.

Per mezzo del tuo Figlio, il Signore nostro Gesu Cri-
sto, nella potenza dello Spirito Santo fai vivere e san-
tifich1 'universo, e continui a radunare intorno a te un
popolo che, dall’oriente all'occidente, offra al tuo nome
il sacrificio perfetto.

(In ginocchio)

Ti preghiamo umilmente: santifica e consacra con il
tuo Spirito i doni che ti abbiamo presentato perché di-
ventino il Corpo e 1 il Sangue del tuo Figlio, il Signore
nostro Gesu Cristo, che ci ha comandato di celebrare
questi masteri.

Egli, nella notte in cui veniva tradito prese il pane, ti
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo spezzo,
lo diede ai suoi discepoli e disse

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI. QUESTO E IL MIO CORPO
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese 1l calice, di
nuovo ti rese grazie, lo diede ai suoi discepr:li e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QL% "TO E IL CALICE DEL MIO
SANGL E PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOl
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della Fede.



